
H I E R B A S

P A R A

S E N T I R S E

F E L I Z

T E S  Q U E  A Y U D A N

C O N  T U  E S T A D O  D E

A N I M O :

* M A N Z A N I L L A

* V A L E R I A N A

* T O M I L L O

* T É  V E R D E

* P A S T O  L I M Ó N

( L I M O N A R I A )

* T I L O

* V E R B E N A

 

 

 

 

T I N TURAS

* ASHWAGANDHA :  5 - 1 0

GOTAS ,  REPE T I R  CADA  1 5

M INS .  COMO  SE  NECES I T E  

* F LOR  DE  MARACUYA ,

PAS IONAR I A  

* H I ERBA  DE  SAN  J UAN

* G INSENG

* G INKO  B I LOBA

 

 

 

BACH  F LOWER  REMED IOS :

* RESCUE  REMEDY ,  5  GOTAS

EN  LA  MAÑANA  Y  ANTES  DE

DORM IR

* MOSTAZA :  CUANDO  SE

S I ENE  TR I S T E  S I N  RAZON .

* HAYA :  CUANDO  DESEAS

GR I TAR LE  A  ALGU I EN

* ALERCE  ( LARCH )  CUANDO

NO  T I ENE  CONF I DENC I A

* CAS TAÑA  DULCE  PARA

DEPRES IÓN  AGUDA

* OLMO  ( E LM )  CUANDO  SE

S I EN TE  AGOB I ADO

 

 

 

ACE I T E S  ESENC I A L E S :

PONER  EN  VAPOR I ZADOR  O

AP L I CAR  CON  ACE I T E  DE

A LMENDRA  

* ROMERO

* Y LANG - Y LANG  

* LAVANDA  

* BERGAMOTA

* SANDALO

* NARANJA

www.mamatortuga.org



H E R B A L S

T O  F E E L

H A P P Y

T E A S  T H A T  H E L P  Y O U

W I T H  Y O U R  M O O D :

* C H A M O M I L E

* V A L E R I A N

* T H Y M E

* G R E E N  T E A

* L E M O N G R A S S

* L I N D E N

* V E R V A I N

 

 

 

 

T I NC TURES

* ASHWAGANDHA :  5 - 1 0

DROPS ,  REPEAT  AS  NEEDED  

* PASS ION  F LOWER

* S T .  JOHN ' S  WORT

* G INSENG

* G INKO  B I LOBA

 

 

 

BACH  F LOWER  REMED I E S :

* RESCUE  REMEDY ,  5  DROPS

IN  THE  MORN ING  AND

BEFORE  TO  GO  TO  BED

* MUSTARD ,  WHEN  YOU  F EE L

SAD  WI THOUT  REASON

* BEECH  WHEN  YOU  WANT  TO

SCREAM

* LARCH  WHEN  YOU  LACK

CONF I DENCE

* SWEET  CHESNUT  WHEN

DEEP  SADNESS

* E LM  WHEN  YOU  F EE L

OVERWHELMED

 

 

 

ES SENT I A L  O I L S  I N  THE

D I F FUSER  OR  APP L Y  WI TH

CARR I ER  O I L

* ROSMARY

* Y LANG - Y LANG  

* LAVENDER  

* BERGAMOT

* SANDALWOOD

* ORANGE

www.mamatortuga.org


